@ Végétarien

du Lundi 21 Avril au Vendredi 25 Avril

Salade verte

Lasagnes épinards et ricotta

Saint-Paulin

Compote de pommes

(,‘_:%-' BleuBlanc
= Coeur

LUNDI MARDI

RCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

Velouté de tomate
et poivron au basilic

Salade de PATES BIO au pesto rosso

Falafels @

Semoule

Blchette mi-chévre

Mousse chocolat au lait

Betterave a léchalote

Chou fleur sauce aurore

Haricots rouges
et blancs a la coriandre

>
Jambon braisé sauce barbecue %

Croq blé épinard fromage @

Petits pois a [étuvée

Haricots beurre

Chévretine
Fraidou

Yaourt nature

Liégeois a la vanille
Banane

Kiwi

Y

L'ALSACIENNE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



du Lundi 28 Avril au Vendredi 02 Mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune

Salade de tomates et

Concombre en rémoulade Macédoine de légumes mayonnaise mais BIO (persil,vet non bio)
Filet d lin d'Alask;
a l]aecréi-\(;ogz poivarsora\s e Bouchée de blé panée @ Omelette BIO aux fines herbes @

Riz coloré Courgettes alail Purée de pommes de terre
Carré fromager Cantal
Pomme Eclair au chocolat Fromage blanc aux fruits
Péche @ Véedtarien Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou L'ALSACIENNE
durable g d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



du Lundi 05 Mai au Vendredi 09 Mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r

Saucisson sec Betterave vinaigrette

Salade bicolore

Filet de colin d'Alaska meuniére Saucisse de Strasbourg

Pavé du fromager a lemmental @

Haricots verts persillés Rosti de légumes

Rondelé nature

lle flottante Créme dessert a la vanille

e Péche
Bio @ Vegetarien durable

Déjeune

Taboulé aux pois chiches

Paté de foie

Emincé de poulet au

Riz créole

Vache qui rit

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

et agrumes

paprika

Curry de poisson au lait de coco e

Tarte aux pommes

Y

L'ALSACIENNE



LUNDI MARDI

Salade verte

Brandade de morue

Parmentier de lentilles
corail provencale

Saint-Paulin

Pomme

e . Viande de
@Vegetanen f;/ France

Bio

du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai

Tomate a lhuile d'olive

Pavé du fromager a lemmental @

(B3

Steak haché

Potatoes

Saint Morét

Mousse chocolat

RCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

Macédoine de légumes mimosa

Quiche lorraine

Tarte aux trois fromages @

Printaniére de légumes

Edam

Yaourt aromatisé

Oeufs durs

Lasagnes épinards et ricotta

Chévretine

Kiwi

Y

L'ALSACIENNE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune
Salade coleslaw (carotte
Radis tatziki Terrine de légumes Concombre vinaigrette et chou blanc fr(ais BIO)
Gratin de macaronis
Paupiette de veau sauce charcutiere Omelette aux fines herbes @ Fajitas aux légumes @ BIO au fromage @
Semoule pois chiches, @ .
courgette BIO a lorientale Poulet roti 1 [
Semoule Courgettes Riz a lindienne
Tomme noire Rondelé nature Fondu président Pavé demi- sel
Gaufre fantasia Flan au chocolat Barre bretonne Fromage blanc caramel et pop corn
L. X Volaille Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou L'ALSACIENNE
Vegetarien Bio 1 lfran aise \ . . .- P,
¢ d'approvisionnement. Le menu recommande nutritionnellement est indique en gras.



du Lundi 26 Mai au Vendredi 30 Mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r

Mortadelle

Filet de poisson
sauce ameéricaine

Carré de haricot blanc
et BLE BIO a la provencale

Haricots verts a la provencale

Gouda

Compote de pommes abricots

P&che L e
durable Vegetarien

2
@

Melon

Boulettes au boeuf sauce tomate

Omelette ciboulette @

Pommes Vapeur

Brie

Yaourt aromatisé

Déjeune

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

Y

L'ALSACIENNE



du Lundi 02 Juin au Vendredi 06 Juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune

Salade verte

Lasagnes épinards et ricotta

Camembert

Créme dessert au caramel

Tomate BIO au basilic

Bouchée de blé panée

Frites

Yaourt nature sucré

Banane

@

Carottes rapées

Polenta crémeuse
aux légumes rotis

Escalope de veau hachée

Pétes torsadées

Port Salut

cocktail de fruit

Radis a la croque

Courgette farcie lentilles
corail boulghour tomate

Tomate farcie

Riz créole

Saint-Paulin

Tarte aux pommes

@

Y

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou L'ALSACIENNE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

@ Végétarien



du Lundi 09 Juin au Vendredi 13 Juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r

@ Végétarien

Bio

Salade verte

Hachis Parmentier

Parmentier de lentilles

Edam

Compote de pommes

<, Viande de

¥/ France

@

Déjeune

Saucisson sec

Salade coleslaw (carotte
et chou blanc frais BIO)

Pavé du fromager a lemmental @

Rillettes de sardine

Burger végétarien @

(B3

Steak haché

Coquillettes Frites
Coulommiers Chévretine
Doughnut Ananas au sirop
Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou L'ALSACIENNE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune

Oeufs durs Tomate BIO au basilic Salami Betterave a léchalote

Radis rose rapé sauce miel curry

Filet de colin d'Alaska meuniére Boulettes de boeuf BIO sauce tomate Nuggets de volaille Blé BIO a la mexicaine @

Falafels sauce fromage blanc a @
la menthe

Bouchée de blé panée @

Purée de pommes de terre Carottes au beurre Ratatouille
Carré fromager Fraidou Brie Petit moulé nature
Mousse chocolat au lait Abricot au sirop Eclair vanille Pomme

Y

@ Vépatari Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou L'ALSACIENNE
egetarien . - I,
g d'approvisionnement. Le menu recommande nutritionnellement est indique en gras.



LUNDI MARDI

Paté de campagne

Carottes rapées

Croq blé épinard fromage

Courgettes alail

Tomme noire

Paris Brest

oL Volaille
@ Vegetarien 1 lfran;aise

du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin

Concombre a la créme

Tomate farcie

Boulgour bolognaise de lentilles @

Boulgour pilaf

Carré fromager

Gaufre au sucre

RCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

Friand au fromage

Tajine de poulet
aux raisins secs et miel

Tajine de légumes
abricots secs et SEMOULE BIO

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré

Flan péatissier

1

Tomate aux olives
vinaigrette au pesto

Macaronis BIO au pesto

Macaronis BIO bolognaise
BIO (aromates non BIO)

Tomme blanche

Flan au chocolat

Y

L'ALSACIENNE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



du Lundi 30 Juin au Vendredi 04 Juillet

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune
Radis tatziki Betterave vinaigrette Carottes rapées BIO a la mimolette Tomate BIO au basilic
Réti de dinde sauce a lestragon Pavé du fromager a lemmental @ Paupiette de veau sauce moutarde Boulettes d'agneau sauce tomate
Crémeux de lentilles @ L @ @
aux poivrons et son BLE BIO Loubia végétarienne Falafels
Purée de pommes de terre Blé Petits pois cuisinés Cordiale de légumes
. - N -
Fraidou Fondu président Pont [Evéque \9 Edam
Yaourt aux fruits Beignet framboise Tarte Bourdaloue Banane

@ Vépatari Bi |® Appellat. Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou L'ALSACIENNE
égétarien io *Oripi . " N
s =/ d’0rigine Pr d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



