
Période :
Site :
Prestation :
Contrat :
Convive :

Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 
coques

Sésame Sulfites Céleri Moutarde

Concombre BIO à la crème. X
Escalope dinde crème origan X X
Sauté de porc sce charcutière 
LR

X X X

Pdt rissolée
Fromage frais sucré. X
Brownie X X X X
Tarte chèvre basilic. X X X
Hoki sce dieppoise X X X X X
Escalope de porc charcutière L X X X

Chou-fleur béchamel BIO X X
Pdt lamelle
Edam X
Banane bio
Pdt BIO sce tartare X X X
Sauté de boeuf sce brune LR
Purée de panais
Saint Paulin X
Pomme BIO
Carotte râpée vgte BIO X
Flan à l'emmental X X
Tortis BIO X X
Yaourt nature sucré BIO local
Mousse au café ind. X
Crêpe au fromage X X X

Elémentaires

Elémentaires
Arachides

Liste des allergènes contenus dans les plats clients

04/06/2026 au 28/06/2026
ADR SEDAN
DEJEUNER
GOUTATOU

jeu 4 Juin

ven 5 Juin

lun 8 Juin

mar 9 Juin

mer 10 Juin



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Galopin de veau sce moutarde X X X X

Ratatouille BIO
Tomme blanche ind. X
Cocktail de fruits au sirop
Mortadelle et cornichon X X
Jambon de poulet
Emincé poulet forestière LR X
Pdt rissolée haricot vert BIO
Mimolette X
Abricot BIO
Chou fleur sce picalilli X X
Colin Alaska pané et citron X X
Blé à la tomate BIO (Oignons n X

Brie BIO X
Fromage blanc aux fruits ind X
Tomates BIO vgte X
Courgette farcie au jus X
Coquillette BIO X X
Edam X
Crème dessert à la vanille X
Saucisson sec et cornichons X X
Oeuf dur BIO mayonnaise X X X
Hoki sce normande X X X
Pdt et carotte BIO X
Camembert ind. X
Banane bio
Salade de perle estivale X X X
Escalope poulet au romarin BBC X

Gratin d'aubergines X
Emmental X
Pêche BIO
Salade verte BIO vgte X X
Sauté de veau sce provençale L X

  

jeu 11 Juin

ven 12 Juin

lun 15 Juin

mar 16 Juin

mer 17 Juin

jeu 18 Juin



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Riz créole BIO
Fromage frais sucré. X
Gâteau basque X X X
Concombre BIO à la crème. X
Lasagne ricotta épinard chèvre X X X

Salade verte vgte. X X
Cantal AOP X
Fromage blanc vanille ind. X
Taboulé à la SEMOULE BIO X
Saucisses de Francfort X
Escalope viennoise X
Haricot vert BIO italienne X
Brie BIO X
Abricot BIO
Salade de tomate feta vgte X X X
Carbonnade flammande LR X
Pdt rissolée
Mimolette X
Fromage blanc sucré ind. X
Oeuf dur BIO mayonnaise X X X
Pâté de campagne cornichon X X
Wings de poulet sce barbecue

Frites au four
Pont l'évêque AOP X
Banane bio
Betterave BIO vgte X X
Salade de risetti emmental 
italienne.

X X

Yaourt nature sucré BIO local
Nectarine BIO
Radis rondelle vgte X X
Colin Alaska sce aigre douce X X X X
Riz et piperade
Saint Nectaire AOC X
Banane bio

  

ven 19 Juin

lun 22 Juin

mar 23 Juin

mer 24 Juin

jeu 25 Juin

ven 26 Juin



Lupin Mollusques

       

X



       



       


	GOUTATOU

