du Lundi 29 Septembre au Vendredi 03 Octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

a iz
)
Oeuf dur mayonnaise 4

Poulet tikka massala 1t

Tikka massala aux @

légumes, pois chiches et riz

Riz créole

Yaourt aromatisé

Carottes rapées au mais

Hachis Parmentier

Parmentier de pois cassés

Saint Morét

Doughnut

s BleuBlanc Volaille FHpE %, Viande de
& Coeur 1 lfrangaise @ Végetaren T/ France

[

Salade de pates tricolores
Pdtes tricolores, poivron

Quiche Lorraine

Tarte tomate chévre et basilic @

Julienne de légumes

Compote pomme banane

Céleri frais rémoulade
aux pommes et raisins

Filet de colin d'Alaska
meuniére et citron

Semoule
Yaourt nature sucré

Muffin aux pépites de chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou "ALSAC
d’approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



du Lundi 06 Octobre au Vendredi 10 Octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Poireaux vinaigrette

Saucisse fumeée

Tortilla

Lentilles

Flan au chocolat

@ Végétarien

Saucisson a lail

Carottes rapées

Pavé du fromager a l'emmental @

Chou romanesco

Fraidou

Banane

Terrine de légumes

Pasta a la carbonara

Macaronis au pesto

Paris Brest

®

Crépe au fromage

Paupiette du poisson
sauce au beurre

Pommes Vapeur
Saint-Paulin

Salade de fruits

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou "ALSAC
d’approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Paté en croiite

Chou rouge rémoulade balsamique

Croq blé épinard fromage @

Hachis Parmentier

Cocktail de fruits

Pommes de terre
aux herbes fraiches

Couscous merguez

Tarte brocolis et chévre

Semoule

Légumes couscous

Edam

Créme dessert a la vanille

Concombre vinaigrette

Cervelas obernois

Gnocchis sauce fromagére

Haricots verts persillés

Flan patissier

Salade coleslaw
Carotte, chou blanc, mayonnaise

Feuilleté de poisson beurre blanc

Riz créole

Camembert

Liégeois chocolat

@ Véaétad Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou "ALSAC
nEa— d’approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



