Liste des 14 allergénes principaux par recette

©

Repas /Plat Lait G?Lllfefn Deuf |Poisson | Sulfites '::g:::aseg CrLésstac Mc::éu:q Céleri Soja Ar‘aec‘:shid Mouetard Sésame | Lupin

. |Lundi 08 Octobre - Déjeuner
f_? Paoireaux vinaigrette X X
0 |Saucisse fumée
@ [Lentiles
2 |saint pautin p
% |Flan au chocolat X
. |Mardi 07 Octobre - Déjeuner
W |Paté de campagne X
;:,“ IMacaronis au pesto X X X X
¢ |Pasta ala carbonara X X
L |Rondele aux noix X X
& |Banane

Mercredi 08 Octobre
| Jeudi 09 Octobre - Déjeuner
:’ IMacédoine de legumes mayonnaise X X X
' |omelette nature X X
L |Sauté de boeuf fagon bourguignon X
W |Pommes Vapeur
% |vaourt aromatise X
0 |Pans Brest X X X X X

Vendredi 10 Octobre - Déjeuner
20 |Crépe au fromage X X X
47 |Beignets de poisson ¥ X X X
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Repas L ait G?lefefn Oeuf |Poisson | Sulfites Egl:::hseg Crl.ésstac M?"LUSSQ Céleri | Soja Araecshid Mouetard ssaaie || Cusi
? |oeufs durs florentine X X X
w’ |Epinards & la créme ¥
2 |Saint Mectaire ¥
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

©

Repas fPlat

Lait

Bié f
Gluten

Deuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustac
és

Mollusqg
ues

Céleri

Soja

Arachid

Sésame

Lupin

Lundi 13 Octobre -Déjeuner

|

Chou rouge rémoulade balsamigue

e

Lasagnes bolognaise”

>

Lasagnes épinards et ricotta

ME

E

Carré frais

=

Cocktall de fruits

Mardi 14 Octobre - Déjeuner

Paté en crolte

R =AY

Fommes de terre aux herbes fraiches

hs
.

Couscous merguez

il

Tarte aux poireal

1E

=

Légumes couscous

)
=

Semoule

il :

*
R

Edam

I’I.

e
R

reme dessert & la vanille

Mercredi 15 Octobre

Jeudi 16 Octobre - Déjeuner

2

Concombre vinaigrette

Bouchée de blé panée

e

Cervelas obemois

)

E;

Haricots verts persillés

£

Fondu president

w©

Eclair au chocolat

Vendredi 17 Octobre - Déjeuner
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Repas fPlat L ait G?lefefn Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘ghseg Cn.ésstac Mcﬂéu:q Céleri | Soja Araecshid Mouetard Sésame [ Lupin
L |salade coleslaw X X X
% |Feduilleté de poisson beurme blanc X X X X X
T |Riz créole
Y |Yaourt nature sucré X
W |Liggeois chocolat X
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